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Аннотация к программе по физическому развитию. 

   Цель  программы:   сохранение   и  укрепление      физического        и 

психического  здоровья детей; формирование ценностного  отношения 

к здоровому образу жизни интереса к физической культуре. 

  Реализация  данной  цели   связана  с   решением   следующих   задач: 

- развитие  физических   качеств –  скоростных,     силовых,    гибкости, 

выносливости,  координации; 

      -   накопление и  обогащение  двигательного  опыта     детей,   овладение 

          основными  двигательными  режимами  (бег, ходьба, прыжки, метание, 

          лазанье); 

      -   формирование потребности в двигательной активности  и  физическом  

          совершенствовании. 

Программа    направлена   на: 

     -   реализацию принципа доступности, учитывая  возрастные  особенности 

         воспитанности; 

    -   соблюдение дидактических правил  «от   известного  к  неизвестному»  и  

         «от  простого  к  сложному»,   реализуя    принцип   систематичности    и  

         последовательности; 

   -     усилие   оздоровительного   эффекта,  достигаемого в   ходе    активного  

        использования     дошкольниками    освоенных    знаний ,    способов    и   

        физических     упражнений       в      физкультурно    –    оздоровительных    

        мероприятиях. 

Учебный   год  длится  с  1  октября  по  30  апреля.  Предусмотрен    зимний 

каникулярный период продолжительностью 14 дней. 

 Учебный план 

Группы Количество занятий 

В неделю В месяц В год 

Младшая 2 8 52 

Средняя 3 12 78 

Старшая 3 12 78 

Подготовительная  3 12 78 
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