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Что такое дислексия?
Для каждого десятого ребенка научиться читать (а впоследствии и грамотно писать) – действительно проблема. Совсем не значит, что ребенок ленив,

возможно, что у него дислексия – врожденное нарушение восприятия устной и письменной речи. Это когда человек постоянно ошибается при чтении, с трудом может прочитать слово, постоянно проглатывает или заменяет буквы и даже вовсе не понимает смысла написанного. Предрасположенность к дислексии имеет генетические корни. Никаких нарушений интеллекта у таких детей нет.
Большинство детей очень быстро осваивают этап «звук – буква», а вот дислектики «застревают» именно на этой фазе. Они не в состоянии связать звук и символ (букву). В русском языке звуков – 39, а букв всего 33. Так, слово «кот» состоит из трех звуков: «к»,  «о»,  «т».
Но дислектики слышат слово «кот» как один звук! 
Ученые считают, что навыки чтения наилучшим образом усваиваются от 5 до 7 лет. Чем раньше вы сумеете разглядеть у ребенка симптомы дислексии, тем лучше вы сможете ему помочь. Простой тест для дошкольников - назвать звуки, соответствующие определенным буквам и буквосочетаниям. Если ребенку это сделать трудно, он много ошибается, необходимо проконсультироваться у логопеда и психоневролога. 
Родителям стоит насторожиться также, если ребенок плохо различает и воспроизводит звуки, с трудом учит стихи, никак не может научиться завязывать шнурки и застегивать пуговицы.
Если вы столкнулись с этой проблемой, не считайте своего сына или дочь неполноценным! Больше всего дети, страдающие дислексией, нуждаются в вашей эмоциональной поддержке.


	возраст
	Нормальное развитие
	Настораживающие симптомы
	Как помочь

	3 - 4 года


	Слушает сказки; знает, что в книжках написаны слова; узнает некоторые буквы алфавита (например, буквы в своем имени); пытается писать.
	Не знает, как нужно держать книжку;
 не отличает каракули от букв; 
не узнает на письме собственное имя; бедный словарный запас.
	Читайте вслух книги; учите ребенка песенкам, в которых рифмуются слова; пишите слова, которые ребенок произносит,
 и читайте ему вслух.

	5 - 6 лет
	Может рифмовать слова и составлять слова из звуков; соотносит некоторые звуки с буквами.
	Не может вычленять звуки в словах; испытывает затруднения при назывании знакомых предметов и цветов.
	Обращайте внимание на рифмы в играх, песенках, книжках; если к середине учебного года не наступит улучшения, обратитесь за консультацией к специалисту.

	1 -2 класс
	Умеет читать вслух простые тексты; постепенно начинает читать более сложные книжки.
	Жалуется, что все читают лучше его;
не умеет читать незнакомые слова; сильно отстает
 от сверстников; старается уклониться от чтения под любым предлогом.
	Добивайтесь проверки фонетических способностей ребенка; постарайтесь найти место,
 где существует специальная программа обучения для таких детей. 

	2 - 3 классы
	Начинает читать самостоятельно,
 про себя; читает, 
чтобы получить удовольствие; перечитывает предложение, когда не понимает их смысла; умеет правильно выделять звуки в словах; читает вслух
 с выражением.
	Становиться замкнутым; возникают проблемы поведения; пытается угадать, как звучит слово, не всегда рациональным образом; вкладывает все усилия в технику чтения и упускает смысловое содержание.
	Обратитесь за профессиональной помощью; поощряйте такую деятельность ребенка, в которой он может преуспеть.


