	МАДОУ №93

	
	
	
	
	1 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	167
	КАША  РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(п)
	150/3
	4,2
	4,4
	15,3
	133,5
	0,0
	0,2
	0,0
	0,2
	87,5
	20,0
	90,1
	0,3

	2012
	395
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	180
	4,5
	2,3
	18,8
	82,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	83,2
	12,6
	62,5
	0,3

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	40
	3,4
	5,6
	16,2
	131,5
	0,1
	0,0
	0,1
	0,8
	7,6
	9,5
	25,4
	0,5

	Итого за прием пищи:
	12,1
	12,3
	50,3
	347
	0,1
	0,4
	0,1
	1,0
	178,3
	42,1
	178,0
	1,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2013
	406
	КЕФИР С САХАРОМ
	110/3
	2,3
	2,4
	10,2
	70
	0,0
	0,3
	0,0
	0,1
	112,3
	12,3
	83,6
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,3
	2,4
	10,2
	70
	0,0
	0,3
	0,0
	0,1
	112,3
	12,3
	83,6
	0,1

	Обед

	20111
	19
	САЛАТ "ЛЕТНИЙ"(п)
	30
	0,7
	0,3
	12,0
	14,3
	0,0
	1,7
	0,0
	0,1
	5,2
	4,5
	14,7
	0,4

	2012
	62
	БОРЩ С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ
	150/24/3
	4,1
	4,3
	16,1
	100,4
	0,0
	6,9
	0,2
	0,2
	28,3
	22,6
	75,7
	1,5

	2012
	286
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ(м)  1 ВАРИАНТ
	50/10
	4,0
	8,1
	17,0
	100,4
	0,0
	0,4
	0,0
	0,3
	31,8
	11,8
	77,0
	0,9

	2011
	297
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ(п)
	110
	4,0
	4,2
	15,5
	130,1
	0,2
	0,0
	0,0
	3,2
	13,5
	83,5
	124,6
	2,9

	2012
	374
	КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ
	150
	0,3
	0,1
	14,7
	82,7
	0,0
	9,0
	0,0
	0,1
	15,8
	5,2
	7,7
	0,1

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,0
	0,3
	2,3
	59,4
	0,1
	0,0
	0,0
	0,7
	4,9
	5,1
	23,5
	1,1

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,2
	17,3
	70,9
	488,8
	0,3
	18,0
	0,2
	4,6
	101,1
	133,0
	324,1
	6,9

	Уплотненный полдник

	2013
	311
	КАПУСТА ТУШЕННАЯ (п)
	180
	5,3
	7,0
	18,7
	162,3
	0,1
	39,7
	0,3
	0,5
	112,1
	39,6
	78,8
	2,4

	2012
	1
	БАТОН
	30
	3,3
	0,2
	14,6
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2011
	414
	ВАТРУШКА "ЛАКОМКА"(п)
	30
	5,3
	7,3
	9,5
	134,2
	0,0
	0,0
	0,1
	0,2
	31,3
	5,0
	44,7
	0,2

	2013
	393
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	150/8/6
	0,1
	0,0
	12,0
	32,8
	0,0
	1,0
	0,0
	0,0
	8,5
	2,1
	1,2
	0,1

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   ЯБЛОКО   )
	95
	0,4
	0,8
	9,5
	45,6
	0,0
	4,0
	0,0
	0,6
	14,4
	7,2
	9,9
	2,0

	Итого за прием пищи:
	14,4
	15,3
	64,3
	443,8
	0,1
	44,7
	0,4
	1,9
	172,5
	62,8
	157,3
	5,2

	Всего за день:
	43,0
	47,3
	195,7
	1349,6
	0,5
	63,4
	0,7
	7,6
	564,2
	250,2
	743,0
	13,3

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	2 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	202
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА (п)
	110/10
	8,1
	7,5
	18,6
	199,4
	0,0
	0,2
	0,0
	0,2
	129,9
	17,8
	160,2
	0,4

	2012
	392
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/8
	0,0
	0,0
	16,5
	30,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,3
	1,5
	0,0
	0,0

	2012
	2
	БУТЕРБРОТ С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ
	40
	2,0
	3,4
	13,7
	106,3
	0,0
	1,6
	0,0
	0,6
	7,8
	9,0
	21,6
	0,6

	Итого за прием пищи:
	10,1
	11,9
	48,8
	336,6
	0,0
	1,8
	0,0
	0,8
	144,0
	28,3
	181,8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2012
	400
	МОЛОКО
	120
	2,3
	2,4
	10,2
	70
	0,0
	0,3
	0,0
	0,0
	123,4
	13,4
	87,4
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,3
	2,4
	10,2
	70
	0,0
	0,3
	0,0
	0,0
	123,4
	13,4
	87,4
	0,1

	Обед

	2011
	25
	САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ "ЗИМНИЙ"
	30
	0,7
	0,7
	3,2
	16,0
	0,0
	1,7
	0,1
	0,0
	5,6
	6,9
	14,6
	0,2

	2011
	72
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ( п)
	150/21
	5,0
	0,4
	9,9
	71,6
	0,1
	5,4
	0,1
	0,3
	23,4
	22,8
	82,1
	0,8

	2012
	298
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ(м)
	80/10
	9,7
	5,5
	17,4
	148,0
	0,0
	8,9
	0,0
	0,4
	40,2
	19,9
	90,9
	1,4

	2012
	321
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	110
	5,7
	2,6
	14,2
	97,8
	0,1
	6,8
	0,0
	0,2
	27,9
	20,0
	56,7
	0,8

	2011
	393
	КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ(п)
	150
	0,1
	3,8
	8,6
	75,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0
	9,6
	3,4
	4,7
	0,1

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	1,5
	2,4
	16,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	1,2
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	17,1
	17,4
	71,0
	490,0
	0,3
	23,7
	0,2
	1,8
	114,8
	80,1
	281,2
	4,7

	Уплотненный полдник

	2011
	329
	ГОРОШЕК ЗЕЛЕННЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ ДЛЯ ПОДГАРНИРОВКИ(п)
	30
	0,9
	0,3
	5,6
	11,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,4
	5,4
	5,7
	16,7
	0,2

	2011
	218
	РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ (п)
	150
	7,8
	4,8
	18,5
	193,1
	0,1
	0,5
	0,1
	2,0
	73,2
	43,7
	339,8
	1,7

	2012
	1
	БАТОН
	20
	1,5
	0,1
	9,7
	46,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,4
	4,1
	5,9
	15,1
	0,4

	2011
	483
	БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ"
	30
	2,8
	4,0
	15,4
	95,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	22,2
	5,2
	39,1
	0,3

	2012
	399
	СОКИ : ЯБЛОЧНЫЙ,ЯГОДНЫЙ,ФРУКТО ВЫЙ,ОВОЩНОЙ
	150
	0,8
	3,2
	7,7
	62,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	9,5
	5,4
	9,5
	1,9

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША)
	70
	0,3
	3,2
	7,0
	31,9
	0,0
	1,4
	0,0
	0,3
	12,0
	7,6
	10,1
	1,3

	Итого за прием пищи:
	14,2
	15,6
	63,9
	440,8
	0,1
	4,3
	0,1
	3,2
	126,4
	73,5
	430,3
	5,8

	Всего за день:
	43,6
	47,3
	193,9
	1337,4
	0,4
	30,1
	0,3
	5,8
	508,6
	195,3
	980,7
	11,6

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	3 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	157
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ НА МОЛОКЕ(п)
	150/3
	5,2
	4,8
	19,0
	164,1
	0,1
	0,2
	0,0
	2,1
	110,3
	65,5
	153,8
	2,0

	2012
	396
	КАКАО С МОЛОКОМ
	150
	2,9
	2,8
	17,3
	76,5
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	97,7
	11,7
	73,6
	0,2

	2012
	3
	БУТЕРБРОТ С СЫРОМ
	40
	3,9
	4,3
	13,6
	104,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	66,0
	11,5
	59,0
	0,6

	Итого за прием пищи:
	12,0
	11,9
	49,9
	344,6
	0,1
	0,4
	0,0
	2,8
	274,0
	88,7
	286,4
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2012
	401
	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ
	90
	1,1
	1,4
	5,2
	39,6
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	91,8
	10,1
	68,4
	0,0

	2012
	502
	ВАФЛИ
	10
	1,0
	1,0
	4,9
	30,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,4
	0,9
	3,2
	0,2

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,4
	10,1
	69,9
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	93,2
	11,0
	71,6
	0,2

	Обед

	2012
	20
	САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ КАПУСТЫ
	30
	0,4
	0,0
	12,8
	12,2
	0,0
	4,2
	0,0
	0,0
	11,3
	3,5
	6,8
	0,2

	2012
	76
	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ
	150/6
	1,8
	2,9
	16,9
	63,8
	0,1
	4,7
	0,1
	0,1
	19,9
	18,1
	45,5
	0,9

	2012
	276
	ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ(м)
	130
	9,1
	12,5
	10,6
	250,0
	0,1
	6,9
	0,0
	0,6
	19,0
	31,5
	161,2
	2,6

	2011
	402
	КОМПОТ ИЗ ВИШНИ(п)
	150
	0,5
	0,2
	15,8
	75,1
	0,0
	78,0
	0,2
	0,5
	12,8
	3,3
	2,2
	0,4

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,4
	13,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,4
	16,0
	69,9
	481,8
	0,3
	93,8
	0,3
	2,1
	71,1
	63,5
	247,9
	5,5

	Уплотненный полдник

	2013
	254
	КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩАМИ(п)
	50
	3,0
	8,2
	12,9
	143,6
	0,0
	4,0
	0,2
	0,6
	20,6
	13,0
	73,7
	1,2

	2013
	91
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ (п)
	100
	4,4
	3,4
	10,2
	90,2
	0,1
	8,0
	0,3
	0,2
	46,0
	22,0
	59,3
	1,0

	2012
	1
	БАТОН
	20
	1,5
	0,1
	9,7
	46,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,4
	4,1
	5,9
	15,1
	0,4

	2011
	428
	БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ(п)
	30
	2,4
	2,5
	7,2
	96,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	6,1
	3,4
	20,3
	0,2

	2012
	395
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	150
	2,5
	2,3
	18,3
	82,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	83,2
	12,6
	62,5
	0,3

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ ( КИВИ)
	95
	0,3
	0,3
	12,7
	31,9
	0,0
	2,8
	0,0
	0,4
	10,1
	5,0
	6,9
	1,4

	Итого за прием пищи:
	14,1
	16,8
	71,0
	490,0
	0,1
	15,0
	0,5
	1,7
	170,1
	61,9
	237,8
	4,5

	Всего за день:
	42,6
	47,1
	200.9
	1386,4
	0,5
	109,4
	0,8
	6,6
	608,4
	225,1
	843,7
	13,0

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	4 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	329
	КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ ДЛЯ ПОДГАРНИРОВКИ
	30
	0,9
	0,1
	1,9
	11,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,4
	5,4
	5,7
	16,7
	0,2

	2011
	188
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ  (п)
	110
	6.8
	5.4
	2,6
	141,9
	0,0
	0,1
	0,2
	1,5
	67,8
	10,6
	136,4
	1,4

	2012
	394
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	180
	2,2
	2,3
	21,5
	74,6
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	80,2
	9,1
	54,6
	0,1

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	40
	2,3
	4,2
	24,7
	121,5
	0,1
	0,0
	0,1
	0,8
	7,6
	9,5
	25,4
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи:
	12.2
	12
	50,7
	349,6
	0,1
	1,5
	0,3
	2,7
	161,0
	34,9
	233,1
	2,2

	II Завтрак

	2012
	401
	РЯЖЕНКА
	130
	2,3
	2,4
	10.2
	70
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	126,5
	13,4
	88,3
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,3
	2,4
	10.2
	70
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	126,5
	13,4
	88,3
	0,1

	Обед

	2012
	26
	САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ЯБЛОКАМИ И ОГУРЦАМИ
	30
	0,5
	0,0
	1,4
	6,8
	0,0
	1,6
	0,0
	0,1
	7,6
	2,9
	8,2
	0,4

	2012
	67
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ВЕГЕТАРИАНСКИЙ
	150
	4,2
	0,1
	15,5
	28,0
	0,0
	7,5
	0,2
	0,0
	28,9
	13,4
	26,4
	0,7

	2013
	267
	ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ  "ЕЖИКИ"(п)
	60/20
	4,2
	11,2
	9,7
	202,0
	0,0
	0,7
	0,0
	0,4
	30,1
	14,1
	92,5
	1,1

	2013
	311
	КАПУСТА ТУШЕННАЯ (п)
	120
	3,0
	5,0
	20,7
	121,9
	0,0
	30,3
	0,1
	0,3
	85,1
	30,3
	58,3
	1,8

	2012
	276
	КОМПОТ ИЗ СУШЕННЫХ ФРУКТОВ (СМЕСЬ)
	150
	0,0
	0,0
	10,7
	46,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,3
	1,4
	0,0
	0,0

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,4
	12,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,5
	16,7
	66,8
	485,9
	0,1
	40,1
	0,3
	1,7
	166,1
	69,2
	217,6
	5,4

	Уплотненный полдник

	2012
	154
	ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С ТВОРОГОМ(м)
	110/20
	7,0
	12,2
	24,4
	249,9
	0,0
	1,5
	1,3
	0,9
	163,4
	42,0
	191,0
	1,4

	2011
	430
	БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ(п)
	30
	3,1
	4,1
	21,4
	115,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	5,0
	3,1
	17,0
	0,2

	2012
	392
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150/8
	0,0
	0,0
	10,8
	30,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,3
	1,5
	0,0
	0,0


	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   БАНАН)
	95
	4,5
	0,5
	10,7
	93,1
	0,0
	4,0
	0,0
	0,0
	7,2
	37,8
	25,2
	0,5

	Итого за прием пищи:
	14,6
	16,8
	67,3
	489,2
	0,0
	5,5
	1,3
	1,0
	181,9
	84,4
	233,2
	2,1

	Всего за день:
	43,6
	47,9
	195,0
	1394,7
	0,2
	47,3
	1,9
	5,4
	635,5
	201,9
	772,2
	9,8

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	5 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	155
	КАША ДРУЖБА (п)
	150/3
	4,0
	5,0
	16,4
	145,7
	0,0
	0,2
	0,0
	0,4
	85,1
	20,5
	89,1
	0,4


	2012
	395
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	150
	2,5
	2,3
	12,8
	82,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	83,2
	12,6
	62,5
	0,3

	2012
	3
	БУТЕРБРОТ С СЫРОМ
	40
	3,5
	4,6
	14,9
	101,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	64,9
	6,1
	53,9
	0,4

	2012
	38
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ
	40
	0,4
	0,0
	3,4
	16,4
	0,0
	1,0
	0,6
	0,3
	15,2
	11,0
	15,9
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи:
	10,4
	11,9
	47,5
	345,4
	0,0
	1,4
	0,6
	0,8
	248,4
	50,2
	221,4
	1,6

	II Завтрак

	2013
	406
	КЕФИР С САХАРОМ
	110/3
	2
	2,3
	9,5
	69,2
	0,0
	0,3
	0,0
	0,1
	112,3
	12,3
	83,6
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2
	2,3
	9,5
	69,2
	0,0
	0,3
	0,0
	0,1
	112,3
	12,3
	83,6
	0,1

	Обед

	2013
	152
	ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ (п)
	60
	1,1
	0,0
	6,3
	29,6
	0,0
	3,0
	0,0
	0,1
	20,7
	12,3
	26,3
	0,7

	2011
	68
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ  НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	150
	5,4
	3,4
	18,8
	103,4
	0,2
	6,2
	0,2
	0,2
	52,2
	36,4
	124,9
	1,8

	2012
	302
	ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ(м)
	150
	7,8
	11,9
	14,9
	209,6
	0,2
	7,1
	0,5
	0,5
	35,5
	36,1
	145,5
	1,7

	2012
	376
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	150
	0,0
	0,0
	8,9
	62,1
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,3
	1,4
	0,0
	0,0

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	1,4
	17,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	16,9
	16,7
	66,7
	485,4
	0,5
	16,3
	0,7
	1,7
	122,8
	93,3
	328,9
	5,6

	Уплотненный полдник

	2011
	225
	ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ РУБЛЕННЫЕ (п)
	80/30
	7,2
	8,3
	10,9
	131,1
	0,0
	1,9
	0,2
	0,9
	45,6
	25,7
	134,0
	0,9

	2012
	322
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ
	110
	2,1
	6,5
	12,9
	100,0
	0,1
	5,9
	0,4
	0,3
	32,8
	23,4
	56,2
	0,8

	2012
	1
	БАТОН
	30
	2,2
	0,2
	14,5
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2011
	429
	БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ(п)
	30
	2,0
	0,4
	11,3
	84,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	4,9
	3,3
	17,9
	0,2

	2012
	399
	СОКИ : ЯБЛОЧНЫЙ,ЯГОДНЫЙ,ФРУКТО ВЫЙ,ОВОЩНОЙ
	150
	0,8
	0,6
	14,7
	62,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	9,5
	5,4
	9,5
	1,9

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   ЯБЛОКО   )
	95
	0,3
	0,3
	6,7
	41,9
	0,0
	2,8
	0,0
	0,4
	10,1
	5,0
	6,9
	1,4

	Итого за прием пищи:
	16,9
	16,3
	71,0
	489,4
	0,1
	11,8
	0,6
	2,2
	109,1
	71,7
	247,2
	5,7

	Всего за день:
	43,7
	47,2
	194,7
	1389,4
	0,6
	29,8
	1,9
	4,8
	592,6
	227,5
	881,1
	13,0

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	6 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	201
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ЗАПЕЧЕННЫЙ (п)
	110/10
	10,9
	8,8
	18,7
	208,2
	0,0
	0,1
	0,0
	0,3
	121,3
	20,2
	154,8
	0,8

	2013
	393
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	180/8/6
	0,1
	0,0
	8,7
	32,8
	0,0
	1,0
	0,0
	0,0
	8,5
	2,1
	1,2
	0,1

	2012
	2
	БУТЕРБРОТ С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ
	40
	2,0
	3,6
	20,6
	107,8
	0,0
	1,6
	0,0
	0,1
	6,9
	4,5
	17,7
	0,4

	Итого за прием пищи:
	13,0
	12,4
	48
	348,8
	0,0
	2,7
	0,0
	0,4
	136,7
	26,8
	173,7
	1,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2012
	401
	БИОКЕФИР
	120
	2,1
	2,3
	9,6
	70,0
	0,2
	0,3
	0,0
	0,0
	110,2
	15,4
	91,2
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,3
	9,6
	70,0
	0,2
	0,3
	0,0
	0,0
	110,2
	15,4
	91,2
	0,1

	Обед

	2012
	18
	САЛАТ ОВОЩНОЙ Я БЛОКАМИ
	30
	0,4
	0,0
	2,6
	12,6
	0,0
	1,5
	0,0
	0,1
	5,3
	4,4
	11,2
	0,3

	2011
	71
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ(п)
	150/21
	3,3
	8,5
	7,3
	98,8
	0,0
	3,6
	0,1
	0,1
	13,9
	15,9
	67,1
	1,0

	2011
	223
	РЫБА ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ(п)
	100
	6,2
	6,2
	3,1
	88,4
	0,1
	1,0
	0,3
	0,7
	38,4
	25,0
	137,1
	0,6

	2013
	303
	РИС ОТВАРНОЙ (п)
	110
	1,9
	2,2
	20,5
	110,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	4,0
	13,1
	39,7
	0,3

	2012
	374
	КОМПОТ ИЗ МАНДАРИН
	150
	0,3
	0,1
	19,5
	101,0
	0,0
	5,7
	0,0
	0,1
	16,1
	4,5
	5,8
	0,0

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,4
	16,5
	78,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,7
	17,4
	69,8
	489,8
	0,2
	11,8
	0,4
	2,1
	85,8
	70,0
	293,1
	3,6

	Уплотненный полдник

	2012
	155
	ЗАПЕКАНКА ОВОЩНАЯ
	150/15
	7,5
	13,8
	25,1
	253,3
	0,1
	12,9
	0,7
	1,1
	71,8
	46,3
	139,5
	2,3

	2012
	1
	БАТОН
	20
	1,5
	0,1
	9,7
	41,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,4
	4,1
	5,9
	15,1
	0,4

	2012
	485
	БУЛОЧКА К "ЧАЮ"
	30
	2,5
	1,2
	14,9
	79,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,3
	3,2
	19,6
	0,2

	2012
	395
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	150
	2,5
	2,0
	12,8
	82,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	83,2
	12,6
	62,5
	0,3

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША)
	95
	0,3
	0,2
	7,0
	31,9
	0,0
	1,4
	0,0
	0,3
	12,0
	7,6
	10,1
	1,3

	Итого за прием пищи:
	14,3
	17,3
	69,5
	487,9
	0,1
	14,5
	0,7
	1,8
	176,4
	75,6
	246,8
	4,5

	Всего за день:
	44,1
	49,4
	196,9
	1396,5
	0,5
	29,3
	1,1
	4,3
	509,1
	187,8
	804,8
	9,5

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	7 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	201
	160
	КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (п)
	150/3
	7,6
	5,0
	23,2
	130,1
	0,0
	0,2
	0,0
	0,7
	89,6
	13,3
	76,3
	0,3

	2012
	396
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,9
	2,8
	12,0
	87,6
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	97,5
	11,6
	73,3
	0,2

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	40
	2,5
	4,6
	15,4
	131,5
	0,1
	0,0
	0,1
	0,8
	7,6
	9,5
	25,4
	0,5

	Итого за прием пищи:
	13,0
	12,4
	50,6
	349,2
	0,1
	0,4
	0,1
	1,5
	194,7
	34,4
	175,0
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2012
	401
	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ
	90
	1,3
	1,3
	2,6
	38,4
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	91,8
	10,1
	68,4
	0,0

	2012
	501
	ПЕЧЕНЬЕ
	10
	0,8
	1,0
	7,0
	31,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	2,6
	1,8
	8,1
	0,2

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,3
	9,6
	69,8
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	94,4
	11,9
	76,5
	0,2

	Обед

	2011
	46
	САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ(п)
	30
	0,9
	0,4
	2,9
	18,2
	0,0
	1,5
	0,2
	0,1
	7,4
	6,7
	17,9
	0,3

	2012
	57
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
	150
	1,2
	0,0
	7,9
	37,2
	0,0
	5,4
	0,2
	0,0
	28,1
	15,7
	29,2
	0,8

	2011
	254
	КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩАМИ(п)
	50/10
	5,4
	12,1
	3,0
	149,2
	0,0
	4,3
	0,2
	0,5
	35,9
	15,3
	87,5
	1,3

	2013
	306
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ(п)
	110
	3,6
	4,4
	23,0
	144,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,8
	8,3
	5,0
	27,8
	0,6

	2011
	402
	КОМПОТ ИЗ СМОРОДИНЫ ЧЕРНОЙ (п)
	150
	0,2
	0,1
	16,2
	67,7
	0,0
	18,0
	0,0
	0,2
	12,5
	7,4
	6,7
	0,3

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,4
	16,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	13,9
	17,4
	69,8
	490,0
	0,2
	29,2
	0,6
	2,5
	100,3
	57,2
	201,3
	4,7

	Уплотненный полдник

	2011
	311
	КАПУСТА ТУШЕННАЯ (п)
	180
	6,4
	11,8
	18,2
	153,4
	0,1
	37,9
	0,3
	0,5
	106,2
	37,8
	73,0
	2,1

	2012
	1
	БАТОН
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2011
	458
	ШАНЕЖКА С ЯБЛОКАМИ (п)
	50
	5,6
	4,6
	17,2
	131,7
	0,0
	1,3
	0,0
	0,2
	18,3
	6,3
	29,4
	0,9

	2012
	392
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150/8
	0,0
	0,0
	7,8
	30,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,4
	1,4
	0,0
	0,0

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ ( КИВИ)
	95
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,0
	4,0
	0,0
	0,6
	14,4
	7,2
	9,9
	2,0

	Итого за прием пищи:
	14,6
	16,3
	67,3
	489,5
	0,1
	43,2
	0,3
	1,9
	151,5
	61,6
	135,0
	5,5

	Всего за день:
	43,6
	48,4
	197,3
	1398,5
	0,4
	73,0
	1,0
	5,9
	540,9
	165,1
	587,8
	11,4

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	8 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2013
	168
	КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ(п)
	150/3
	5,5
	5,6
	22,6
	179,1
	0,1
	0,2
	0,0
	0,1
	104,8
	24,1
	159,0
	0,7

	2013
	393
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	150/8/6
	0,1
	0,0
	8,0
	32,8
	0,0
	1,0
	0,0
	0,0
	8,5
	2,1
	1,2
	0,1

	2012
	3
	БУТЕРБРОТ С СЫРОМ
	40
	5,4
	6,0
	14,9
	121,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	64,9
	6,1
	53,9
	0,4

	2012
	38
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ
	40
	0,4
	0,0
	3,4
	16,4
	0,0
	1,0
	0,6
	0,3
	15,2
	11,0
	15,9
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи:
	11,4
	11,6
	48,9
	349,6
	0,1
	2,2
	0,6
	0,5
	193,4
	43,3
	230,0
	1,7

	II Завтрак

	2012
	401
	РЯЖЕНКА
	120
	2,1
	2,3
	9,6
	70,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	126,5
	13,4
	88,3
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,3
	9,6
	70,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	126,5
	13,4
	88,3
	0,1

	Обед

	2012
	15
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
	30
	0,3
	0,0
	0,8
	4,9
	0,0
	1,8
	0,0
	0,1
	4,6
	4,0
	7,5
	0,2

	2011
	73
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ
	150
	6,6
	4,5
	11,6
	76,4
	0,1
	5,8
	0,1
	0,4
	18,9
	25,6
	102,7
	1,0

	2011
	238
	ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО- СТРОГАНОВСКИ(п)
	70/30
	4,1
	5,2
	1,1
	120,2
	0,1
	8,6
	4,1
	0,8
	18,9
	10,8
	173,4
	3,7

	2013
	297
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ(п)
	100
	5,6
	6,0
	19,1
	125,8
	0,2
	0,0
	0,0
	3,2
	13,5
	83,5
	124,6
	2,9

	2011
	401
	КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С ЯБЛОКАМИ(п)
	150
	0,4
	0,2
	19,0
	80,9
	0,0
	8,1
	0,0
	0,2
	16,4
	5,9
	8,5
	0,6

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,4
	16,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,6
	16,3
	68,4
	488,9
	0,5
	24,3
	4,2
	5,6
	80,4
	136,9
	448,9
	9,8

	Уплотненный полдник

	2011
	195
	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (п)
	110/15
	11,3
	11,0
	15,7
	226,5
	0,0
	0,2
	0,1
	0,3
	142,0
	21,2
	173,1
	0,6

	2012
	530
	БУЛОЧКА НЕЖНАЯ
	30
	2,3
	4,8
	16,2
	89,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,7
	3,5
	17,8
	0,2

	2012
	399
	СОКИ : ЯБЛОЧНЫЙ,ЯГОДНЫЙ,ФРУКТО ВЫЙ,ОВОЩНОЙ
	180
	0,8
	0,2
	14,7
	81,0
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	9,5
	5,4
	9,5
	1,9

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   БАНАН)
	95
	1,5
	0,8
	20,8
	93,1
	0,0
	4,0
	0,0
	0,0
	7,2
	37,8
	25,2
	0,5

	Итого за прием пищи:
	15,9
	16,8
	67,4
	490,0
	0,0
	5,4
	0,1
	0,3
	164,4
	67,9
	225,6
	3,2

	Всего за день:
	44,0
	47,0
	194,3
	1398,5
	0,6
	32,1
	4,9
	6,4
	564,7
	261,5
	992,8
	14,8

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	9 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	162
	КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСА" ЖИДКАЯ(п)
	150/3
	5,0
	6,3
	20,9
	159,8
	0,1
	0,2
	0,0
	0,8
	96,3
	35,7
	125,3
	0,9

	2012
	395
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	180
	2,5
	2,3
	12,8
	82,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	83,2
	12,6
	62,5
	0,3

	2012
	2
	БУТЕРБРОТ С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ
	40
	3,0
	3,8
	15,2
	117,8
	0,0
	1,6
	0,0
	0,1
	6,9
	4,5
	17,7
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи:
	10,5
	12,4
	48,9
	349,6
	0,1
	2,0
	0,0
	0,9
	186,4
	52,8
	205,5
	1,6

	II Завтрак

	2013
	406
	КЕФИР С САХАРОМ
	110/3
	2,1
	2,3
	9,9
	68,2
	0,0
	0,3
	0,0
	0,1
	112,3
	12,3
	83,6
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,3
	9,9
	69,8
	0,0
	0,3
	0,0
	0,1
	112,3
	12,3
	83,6
	0,1

	Обед

	2012
	26
	САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ЯБЛОКАМИ И ОГУРЦАМИ
	30
	0,2
	0,0
	2,7
	6,8
	0,0
	1,6
	0,0
	0,1
	7,6
	2,9
	8,2
	0,4

	2011
	89
	СУП ЛАПША - ДОМАШНЯЯ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	150
	1,7
	1,5
	19,9
	59,8
	0,0
	0,3
	0,1
	0,0
	9,1
	4,9
	18,0
	0,2

	2012
	304
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ(м)
	110
	10,5
	15,4
	16,6
	289,5
	0,1
	1,2
	0,2
	0,5
	17,4
	28,1
	162,5
	1,3

	2012
	398
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)(п)
	150
	0,1
	0,1
	13,8
	57,4
	0,0
	1,2
	0,0
	0,2
	9,7
	3,4
	3,0
	0,6

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,4
	16,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	15,1
	17,4
	69,8
	490,0
	0,2
	4,3
	0,3
	1,7
	51,9
	46,4
	223,9
	3,9

	Уплотненный полдник

	2013
	91
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ (п)
	120/25
	3,7
	4,3
	14,8
	110,1
	0,1
	9,8
	0,4
	0,3
	56,4
	26,4
	72,0
	1,0

	2012
	1
	БАТОН
	30
	5,2
	0,2
	14,6
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2011
	414
	ВАТРУШКА "ЛАКОМКА"(п)
	40
	6,2
	11,1
	13,5
	179,4
	0,0
	0,0
	0,1
	0,2
	41,8
	6,7
	59,7
	0,2

	2011
	393
	КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ(п) + ВИ"С"
	150
	0,1
	0,0
	13,6
	75,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0
	9,6
	3,4
	4,7
	0,1

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   ЯБЛОКО   )
	95
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,0
	4,0
	0,0
	0,6
	14,4
	7,2
	9,9
	2,0

	Итого за прием пищи:
	15,6
	16,0
	66,0
	479,9
	0,1
	14,7
	0,5
	1,7
	128,4
	52,6
	169,0
	3,8

	Всего за день:
	43,3
	48,1
	194,6
	1389,3
	0,4
	21,3
	0,8
	4,4
	479,0
	164,1
	682,0
	9,4

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	10 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2012
	240
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКОМ (м)
	110/10
	10,6
	5,7
	13,3
	185,9
	0,0
	0,8
	0,0
	0,4
	95,0
	16,5
	130,0
	1,1

	2012
	392
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,0
	0,0
	19,5
	38,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	7,7
	1,7
	0,0
	0,0

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	40
	2,3
	6,6
	15,7
	131,5
	0,1
	0,0
	0,1
	0,8
	7,6
	9,5
	25,4
	0,5

	Итого за прием пищи:
	12,9
	12,3
	48,5
	346,1
	0,1
	0,8
	0,1
	1,2
	110,3
	27,7
	155,4
	1,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2012
	401
	БИОКЕФИР
	120
	2,1
	2,3
	9,9
	70,0
	0,2
	0,3
	0,0
	0,0
	110,2
	15,4
	91,2
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,3
	9,9
	70,0
	0,2
	0,3
	0,0
	0,0
	110,2
	15,4
	91,2
	0,1

	Обед

	2012
	
	ПОМИДОРЫ ПОРЦИОННО
	30
	0,3
	0,1
	1,1
	7,0
	0,0
	3,0
	0,0
	0,1
	3,8
	5,4
	7,0
	0,3

	2012
	59
	БОРЩ ВЕГЕТАРИАНСКИЙ (МЕЛКОШИНКОВАННЫЙ) СО СМЕТАНОЙ
	150/5
	1,8
	0,9
	8,8
	52,6
	0,0
	8,8
	0,2
	0,0
	40,8
	19,7
	39,4
	1,0

	2011
	255
	БИТОЧКИ МЯСНЫЕ(п)
	50/8
	7,8
	10,6
	9,2
	169,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,5
	30,9
	17,7
	104,5
	1,6

	2012
	318
	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	110
	1,6
	5,1
	15,8
	100,1
	0,1
	8,0
	0,0
	0,2
	14,5
	21,5
	53,3
	0,9

	2012
	372
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ГРУШ)
	150
	0,1
	0,1
	17,6
	71,8
	0,0
	0,6
	0,0
	0,1
	10,6
	4,4
	4,3
	0,5

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,9
	0,3
	15,9
	59,4
	0,1
	0,0
	0,0
	0,7
	4,9
	5,1
	23,5
	1,1

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	13,6
	17,1
	68,7
	482,2
	0,2
	20,4
	0,2
	1,6
	107,1
	74,1
	232,9
	5,4

	Уплотненный полдник

	2012
	204
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРМ
	130
	8,4
	12,3
	25,5
	216,3
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	156,3
	11,8
	119,2
	0,8

	2011
	432
	БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ (п)
	50
	5,0
	3,5
	17,8
	84,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	7,6
	3,2
	19,6
	0,2

	2012
	399
	СОКИ : ЯБЛОЧНЫЙ,ЯГОДНЫЙ,ФРУКТО ВЫЙ,ОВОЩНОЙ
	180
	0,8
	0,2
	14,7
	62,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	9,5
	5,4
	9,5
	1,9

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША)
	95
	0,4
	0,3
	11,7
	45,6
	0,0
	2,0
	0,0
	0,4
	17,1
	10,8
	14,4
	1,8

	Итого за прием пищи:
	14,6
	16,3
	69,7
	489,4
	0,1
	3,2
	0,0
	1,3
	190,5
	31,2
	162,7
	4,7

	Всего за день:
	43,2
	48,0
	196,8
	1387,7
	0,6
	24,7
	0,3
	4,1
	518,1
	148,4
	642,2
	11,8

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
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	МАДОУ №93

	
	
	
	
	11 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	165
	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(п)
	150/3
	5,9
	4,3
	20,2
	132,0
	0,1
	0,2
	0,0
	0,9
	88,6
	31,5
	118,6
	0,9

	2012
	396
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,9
	2,8
	12,6
	87,6
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	97,5
	11,6
	73,3
	0,2

	2012
	3
	БУТЕРБРОТ С СЫРОМ
	40
	3,9
	5,0
	14,9
	121,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	64,9
	6,1
	53,9
	0,4

	Итого за прием пищи:
	12,7
	12,1
	47,7
	341,1
	0,1
	0,4
	0,0
	1,0
	251,0
	49,2
	245,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2012
	401
	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ
	90
	1,4
	1,4
	2,6
	36,9
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	91,8
	10,1
	68,4
	0,0

	2012
	501
	ПЕЧЕНЬЕ
	10
	0,8
	1,0
	7,2
	32,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	2,6
	1,8
	8,1
	0,2

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,4
	9,8
	69,8
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	94,4
	11,9
	76,5
	0,2

	Обед

	2012
	31
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ
	30
	1,6
	1,2
	4,8
	24,9
	0,0
	1,0
	0,0
	0,0
	46,4
	6,4
	32,4
	0,3

	2012
	75
	РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
	150
	1,6
	0,2
	19,7
	47,1
	0,1
	7,0
	0,1
	0,0
	22,6
	18,8
	39,3
	1,0

	2011
	261
	ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ(п)
	130/10
	9,3
	15,5
	14,3
	280,4
	0,0
	6,1
	0,5
	1,1
	71,1
	36,1
	190,7
	2,8

	2011
	400
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ЛИМОНА (п)
	150
	0,2
	0,2
	18,4
	76,7
	0,0
	2,3
	0,0
	0,2
	13,1
	4,5
	4,7
	0,8

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,9
	0,3
	12,3
	59,4
	0,1
	0,0
	0,0
	0,7
	4,9
	5,1
	23,5
	1,1

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,7
	17,4
	69,8
	490,0
	0,2
	16,4
	0,6
	2,0
	159,7
	71,2
	291,5
	6,0

	Уплотненный полдник

	2011
	221
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ(п)
	150
	8,6
	8,8
	17,6
	196,2
	0,1
	6,1
	0,0
	0,8
	73,9
	37,4
	185,4
	1,1

	2012
	1
	БАТОН
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	91,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2011
	529
	БУЛОЧКА ВЕСНУШКА(п)
	40
	3,3
	6,7
	19,5
	119,7
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0
	8,9
	5,3
	27,9
	0,3

	2012
	392
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150/8
	0,0
	0,0
	7,8
	30,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,3
	1,5
	0,0
	0,0

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ ( КИВИ)
	95
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,0
	4,0
	0,0
	0,6
	14,4
	7,2
	9,9
	2,0

	Итого за прием пищи:
	14,5
	16,1
	69,0
	484,3
	0,2
	10,1
	0,0
	2,0
	109,7
	60,3
	245,9
	3,9

	Всего за день:
	44,0
	48,0
	196,3
	1385,2
	0,5
	27,1
	0,6
	5,0
	614,8
	192,6
	859,7
	11,6

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11

	МАДОУ №93

	
	
	
	
	12 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	189
	ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ  (п)
	110
	5,5
	6,6
	2,7
	92,9
	0,0
	0,7
	0,1
	0,9
	54,8
	10,2
	88,2
	0,8

	2012
	
	БАТОН
	30
	2,2
	0,2
	14,4
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2012
	394
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	180
	3,2
	2,3
	11,5
	75,8
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	80,6
	9,2
	54,6
	0,1

	2012
	2
	БУТЕРБРОТ С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ
	40
	2,0
	3,2
	20,6
	107,8
	0,0
	1,6
	0,0
	0,1
	6,9
	4,5
	17,7
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи:
	12,9
	12,3
	49,2
	345,4
	0,0
	2,5
	0,1
	1,6
	148,5
	32,8
	183,2
	1,8

	II Завтрак

	2012
	400
	МОЛОКО
	120
	2,1
	2,4
	9,8
	69,8
	0,0
	0,3
	0,0
	0,0
	123,4
	13,4
	87,4
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,4
	9,8
	69,8
	0,0
	0,3
	0,0
	0,0
	123,4
	13,4
	87,4
	0,1

	Обед

	2012
	
	ОГУРЕЦЫ ПОРЦИОННО
	30
	0,2
	0,0
	2,2
	4,1
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	6,2
	3,8
	11,3
	0,3

	2012
	81
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	150
	3,5
	0,3
	11,4
	62,1
	0,1
	2,8
	0,2
	1,1
	24,6
	20,2
	47,6
	1,2

	2012
	301
	ПТИЦА ТУШЕНАЯ (м)
	50/20
	6,6
	12,9
	11,2
	185,1
	0,1
	1,0
	0,1
	0,3
	17,0
	18,8
	152,2
	1,3

	2012
	321
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	110
	2,1
	3,6
	14,2
	97,9
	0,1
	6,8
	0,0
	0,2
	27,9
	20,0
	56,7
	0,8

	2011
	402
	КОМПОТ ИЗ ВИШНИ(п)
	150
	0,5
	0,2
	17,5
	75,4
	0,0
	78,0
	0,2
	0,5
	12,8
	3,3
	2,2
	0,4

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,9
	0,3
	12,3
	59,4
	0,1
	0,0
	0,0
	0,7
	4,9
	5,1
	23,5
	1,1

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,9
	17,3
	69,1
	485,5
	0,4
	89,8
	0,5
	2,8
	95,0
	71,5
	294,4
	5,1

	Уплотненный полдник

	2013
	91
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ (п)
	180
	3,0
	9,5
	14,1
	121,9
	0,1
	14,6
	0,6
	0,4
	47,7
	35,4
	81,5
	1,6

	2012
	1
	БАТОН
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2012
	458
	ВАТРУШКИ
	40
	5,1
	5,4
	12,0
	112,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	26,7
	6,4
	46,6
	0,3

	2012
	399
	СОКИ : ЯБЛОЧНЫЙ,ЯГОДНЫЙ,ФРУКТО ВЫЙ,ОВОЩНОЙ
	150
	2,2
	0,9
	14,7
	72,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	9,5
	5,4
	9,5
	1,9

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   БАНАН)
	95
	1,5
	0,7
	11,4
	93,1
	0,0
	4,0
	0,0
	0,0
	7,2
	37,8
	25,2
	0,5

	Итого за прием пищи:
	14,0
	16,7
	66,8
	469,3
	0,1
	19,8
	0,6
	1,0
	97,3
	93,9
	185,5
	4,8

	Всего за день:
	43,9
	48,7
	194,9
	1370,0
	0,5
	112,4
	1,2
	5,4
	464,2
	211,6
	750,5
	11,8

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
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	МАДОУ №93

	
	
	
	
	13 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2012
	233
	СЫРНИКИ С МОРКОВЬЮ (м)
	110/10
	9,7
	6,1
	18,8
	190,3
	0,0
	0,5
	0,3
	0,3
	99,3
	19,6
	128,4
	0,6

	2012
	392
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/8
	0,0
	0,0
	13,3
	30,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,3
	1,5
	0,0
	0,0

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	40
	2,3
	6,3
	16,0
	129,3
	0,0
	0,0
	0,1
	0,2
	6,4
	3,8
	19,9
	0,3

	Итого за прием пищи:
	12,2
	12,4
	48,1
	350,0
	0,0
	0,5
	0,4
	0,5
	112,0
	24,9
	148,3
	0,9

	II Завтрак

	

	2012
	401
	БИОКЕФИР
	120
	2,1
	2,3
	9,6
	69,9
	0,2
	0,3
	0,0
	0,0
	110,2
	15,4
	91,2
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,3
	9,6
	69,9
	0,2
	0,3
	0,0
	0,0
	110,2
	15,4
	91,2
	0,1

	Обед

	2013
	46
	САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ(п)
	30
	0,9
	0,4
	2,9
	18,2
	0,0
	1,5
	0,2
	0,1
	7,4
	6,7
	17,9
	0,3

	2012
	80
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
	150
	1,3
	1,7
	10,1
	47,8
	0,1
	3,9
	0,1
	0,0
	16,4
	14,8
	34,4
	0,7

	2012
	278
	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА (п)
	50/30
	6,4
	10,6
	1,0
	142,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	17,6
	10,2
	83,5
	1,1

	2011
	306
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ(п)
	110
	3,6
	4,0
	23,3
	144,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,8
	8,3
	5,0
	27,8
	0,6

	2011
	402
	КОМПОТ ИЗ СМОРОДИНЫ ЧЕРНОЙ (п)
	150
	0,2
	0,1
	19,9
	67,7
	0,0
	18,0
	0,0
	0,2
	12,5
	7,4
	6,7
	0,3

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,9
	0,3
	12,3
	59,4
	0,1
	0,0
	0,0
	0,7
	4,9
	5,1
	23,5
	1,1

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,4
	17,1
	69,8
	481,7
	0,3
	23,4
	0,3
	2,1
	68,7
	49,5
	194,7
	4,1

	Уплотненный полдник

	2013
	283
	ГОВЯДИНА ТУШЕННАЯ С КАПУСТОЙ (п)
	100
	9,2
	14,0
	14,7
	221,4
	0,0
	18,8
	0,1
	0,9
	30,0
	20,3
	101,7
	1,7

	2012
	1
	БАТОН
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2012
	398
	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	150
	0,5
	0,2
	15,1
	73,4
	0,0
	60,0
	0,2
	0,0
	14,4
	3,7
	2,3
	0,5

	2012
	466
	СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ(м)
	30
	2,5
	1,6
	17,4
	93,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,9
	3,6
	20,1
	0,2

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   ЯБЛОКО   )
	95
	0,3
	0,3
	6,7
	31,9
	0,0
	2,8
	0,0
	0,4
	10,1
	5,0
	6,9
	1,4

	Итого за прием пищи:
	14,7
	16,3
	68,5
	489,5
	0,0
	81,6
	0,3
	1,9
	66,6
	41,5
	153,7
	4,3

	Всего за день:
	43,4
	48,1
	196,0
	1391,1
	0,5
	105,8
	1,0
	4,5
	357,5
	131,3
	587,9
	9,4

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
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	МАДОУ №93

	
	
	
	
	14 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2012
	93
	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	150
	4,4
	4,7
	14,2
	116,1
	0,0
	0,2
	0,0
	0,3
	112,5
	14,0
	86,2
	0,3

	2012
	396
	КАКАО С МОЛОКОМ
	150
	4,0
	2,3
	12,3
	86,5
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	97,0
	11,6
	73,6
	0,2

	2012
	3
	БУТЕРБРОТ С СЫРОМ
	40
	3,9
	5,0
	14,9
	121,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	64,9
	6,1
	53,9
	0,4

	2012
	38
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ
	40
	0,4
	0,0
	7,9
	16,4
	0,0
	1,0
	0,6
	0,3
	15,2
	11,0
	15,9
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи:
	12,7
	12,0
	49,3
	340,3
	0,0
	1,4
	0,6
	0,7
	289,6
	42,7
	229,6
	1,4

	II Завтрак

	2012
	401
	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ
	90
	1,7
	1,4
	2,6
	34,9
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	91,8
	10,1
	68,4
	0,0

	2012
	502
	ВАФЛИ
	10
	0,3
	0,8
	7,0
	34,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,4
	0,9
	3,2
	0,2

	Итого за прием пищи:
	2,0
	2,2
	9,6
	68,9
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	93,2
	11,0
	71,6
	0,2

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	30
	0,4
	0,0
	2,4
	11,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	10,1
	5,7
	11,3
	0,4

	2011
	58
	СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ
	150/5
	1,4
	0,9
	8,5
	49,2
	0,0
	3,9
	0,1
	0,0
	25,6
	15,2
	33,5
	0,6

	2011
	246
	ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ (п)
	60
	9,7
	11,1
	7,1
	151,6
	0,0
	0,7
	0,0
	0,4
	10,6
	12,2
	91,1
	1,4

	2011
	303
	РИС ОТВАРНОЙ (п)
	110
	2,4
	4,0
	25,8
	149,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	6,0
	16,4
	49,9
	0,4

	2012
	376
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	150
	0,0
	0,0
	8,1
	32,1
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,3
	1,4
	0,0
	0,0

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,8
	16,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	16,5
	16,8
	68,7
	474,2
	0,1
	5,8
	0,1
	1,6
	66,7
	58,0
	218,0
	4,2

	Уплотненный полдник

	2012
	259
	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С ОВОЩАМИ ЗАПЕЧЕНЫЕ(м)
	80
	4,8
	3,4
	6,7
	78,3
	0,0
	1,3
	0,1
	0,3
	66,3
	22,3
	123,8
	0,9

	2012
	45
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	120
	2,3
	0,9
	11,3
	81,0
	0,0
	8,5
	0,5
	0,3
	41,8
	30,1
	53,7
	1,5

	2012
	1
	БАТОН
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2011
	458
	ШАНЕЖКА С ЯБЛОКАМИ (п)
	50
	2,5
	11,6
	10,4
	130,6
	0,0
	1,3
	0,0
	0,2
	17,8
	6,3
	29,0
	0,9

	2012
	399
	СОКИ : ЯБЛОЧНЫЙ,ЯГОДНЫЙ,ФРУКТО ВЫЙ,ОВОЩНОЙ
	150
	0,8
	0,2
	14,7
	62,6
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	9,5
	5,4
	9,5
	1,9

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША)
	95
	0,4
	0,3
	10,0
	45,6
	0,0
	2,0
	0,0
	0,4
	17,1
	10,8
	14,4
	1,8

	Итого за прием пищи:
	14,0
	16,6
	67,7
	467,0
	0,0
	14,3
	0,6
	1,8
	158,7
	83,8
	253,1
	7,5

	Всего за день:
	43,2
	47,6
	195,3
	1350,0
	0,1
	21,7
	1,3
	4,1
	608,2
	195,5
	772,3
	13,3

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
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	15 день
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур
	№ техноло- гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг

	Завтрак

	2011
	194
	ОМЛЕТ С СЫРОМ (п)
	120
	10,6
	8,8
	9,6
	188,2
	0,1
	0,2
	0,4
	1,8
	263,2
	20,0
	270,8
	1,9

	2013
	393
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	180/8/6
	0,1
	0,0
	18,0
	32,8
	0,0
	1,0
	0,0
	0,0
	8,5
	2,1
	1,2
	0,1

	2012
	2
	БУТЕРБРОТ С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ
	40
	2,0
	3,2
	20,6
	117,8
	0,0
	1,6
	0,0
	0,1
	6,9
	4,5
	17,7
	0,4

	Итого за прием пищи:
	12,7
	12,0
	48,2
	338,8
	0,1
	2,8
	0,4
	1,9
	278,6
	26,6
	289,7
	2,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак

	2012
	401
	РЯЖЕНКА
	120
	2,1
	2,3
	9,8
	69,9
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	126,5
	13,4
	88,3
	0,1

	Итого за прием пищи:
	2,1
	2,3
	9,8
	69,9
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	126,5
	13,4
	88,3
	0,1

	Обед

	2013
	152
	ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ (п)
	30
	0,5
	0,0
	3,1
	14,9
	0,0
	1,5
	0,0
	0,0
	10,4
	6,3
	13,0
	0,4

	2012
	67
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б
	150
	1,2
	0,5
	10,3
	28,0
	0,0
	7,5
	0,2
	0,0
	26,5
	13,2
	26,0
	0,7

	2011
	258
	ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ
	140
	10,2
	15,4
	22,7
	295,3
	0,0
	0,6
	0,2
	0,8
	22,7
	32,8
	170,7
	2,2

	2013
	398
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)(п)
	150
	0,1
	0,5
	13,8
	57,4
	0,0
	1,2
	0,0
	0,2
	9,7
	3,4
	3,0
	0,6

	2012
	1
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,5
	0,5
	16,5
	79,2
	0,1
	0,0
	0,0
	0,9
	6,5
	6,8
	31,3
	1,4

	2012
	
	ЧЕСНОК
	1
	0,1
	0,0
	0,3
	1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,6
	0,3
	0,9
	0,0

	Итого за прием пищи:
	14,6
	16,9
	66,7
	476,3
	0,1
	10,8
	0,4
	1,9
	77,4
	62,8
	244,9
	5,3

	Уплотненный полдник

	2011
	248
	ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ С ГОВЯДИНОЙ (п)
	100/8
	8,7
	15,6
	8,1
	179,5
	0,0
	14,6
	0,0
	0,5
	64,1
	25,0
	133,5
	2,1

	2012
	1
	БАТОН
	30
	2,2
	0,7
	14,6
	68,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,6
	6,2
	8,9
	22,7
	0,5

	2013
	432
	БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ (п)
	30
	2,1
	0,5
	11,3
	84,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	7,6
	3,2
	19,6
	0,2

	2013
	410
	НАПИТОК КЛЮКВЕННЫЙ(п)
	150
	0,1
	0,0
	15,2
	62,2
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0
	8,3
	3,5
	1,5
	0,1

	2012
	368
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (   БАНАН)
	100
	1,5
	0,5
	20,4
	93,1
	0,0
	4,0
	0,0
	0,0
	7,2
	37,8
	25,2
	0,5

	Итого за прием пищи:
	14,6
	17,3
	69,6
	488,6
	0,0
	19,5
	0,0
	1,1
	93,4
	78,4
	202,5
	3,4

	Всего за день:
	44,0
	48,5
	194,3
	1373,6
	0,2
	33,3
	0,8
	4,9
	575,9
	181,2
	825,4
	11,2

	Сбалансированность:
	1
	1
	4
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	ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	
	
	

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	
	

	Итого за весь период
	653,2
	718,6
	2936,9
	20698,3
	6,5
	760,9
	18,6
	79,4
	8229,2
	2959,1
	11816,2
	175,2
	
	
	

	Среднее значение за период
	43,5
	47,9
	195,8
	1379,9
	0,4
	50,7
	1,2
	5,3
	548,6
	197,3
	787,7
	11,7
	
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


