
Зачем мне нужен детский сад? 

Ранний возраст – важнейший период жизни человека для формирования 

фундаментальных способностей, определяющих дальнейшее его развитие. В этот 

период складываются такие ключевые качества, как познавательная активность, 

доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, 

творческие возможности, общая жизненная активность. Истоки многих проблем, с 

которыми сталкиваются родители и педагоги (сниженная познавательная активность, 

нарушения в общении, замкнутость и повышенная застенчивость, или напротив, 

агрессивность и гиперактивность детей и пр.), следует искать в раннем детстве. В 

настоящее время у подавляющего большинства детей раннее детство проходит в 

семье, что способствует их нормальному психическому развитию и хорошему 

эмоциональному самочувствию. Однако далеко не все родители понимают возрастные 

особенности детей до 3 лет и умеют найти адекватные педагогические воздействия. В 

большинстве семей сохраняются представления о раннем возрасте как о периоде 

физиологического созревания и физического развития. Считается, что психическое 

развитие начинается после 3 лет. В результате внимание родителей сосредоточено на 

физическом здоровье малыша и ограничено гигиеническим уходом и предоставлением 

ему множества игрушек. В других семьях, напротив, переоцениваются возможности 

двухлетнего малыша: его начинают учить и воспитывать так же, как ребенка 5-7 лет. В 

обоих случаях игнорируются возрастные особенности детей, что может привести к 

весьма печальным последствиям. Нарастание тревожных проблем, связанных с 

психическим здоровьем и развитием детей, являются прямым следствием такого 

подхода родителей. 

Основные задачи воспитания и образования детей раннего возраста 

предполагают: 

  обеспечение эмоционального комфорта ребенка, преодоление 

симбиотической связи его с матерью и способствование развитию 

самостоятельности и независимости; 

  привлечение внимания детей к сверстникам, обучение их ориентировке на 

действия партнеров, налаживание гуманных, доброжелательных 

отношений между детьми;  

  способствование развитию познавательных процессов (внимание, память, 

мышление); 

  обогащение их жизни новыми впечатлениями и положительными 

эмоциями.  

Педагогическая работа с детьми раннего возраста имеет свою специфику и во 

многом отличается от приемов, использующихся в работе с детьми дошкольного 

возраста. Эта специфика определяется особенностями психологии маленьких детей. 


