
ōЫŌœśŋŔŝŐ ŒŏřśřōřŐ ŚœŝŋŘœŐ!
ИŲ ŵūűůŹŴ ŮŻžźźƆ źŻŹůžŵŽŹŭ Ÿū ŹůųŸ źŻųŰŷ źųƄų  

ŭƆŬųŻūŴŽŰ ŶƉŬŹŴ ųŲ żźųżŵū (źŹ źŻųŸƁųźž аųŶų–ųŶųл) 
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ВƆŬųŻūŴŽŰ ŸŰűųŻŸƆŰ żŹŻŽū ŬŰŶŵŹŭƆƀ źŻŹůžŵŽŹŭ, 2–3 ŻūŲū  
ŭ ůŰŸƇ

Ÿа 1 źŻиеŷ:

• 80–100 Ů ŮŹŭƊůųŸƆ ŶųŬŹ ŬūŻūŸųŸƆ ųŶų 60–80 Ů żŭųŸųŸƆ
• 80–100 Ů źŽųƁƆ (ŵžŻųŸūƊ ŸŹűŵū)
• 2 ŵžŻųŸƆƀ ƊŴƁū (ŸŰ ŬŹŶŰŰ 4–5 ƃŽ. ŭ ŸŰůŰŶƉ)
• 1–2 ŵŹŽŶŰŽƆ
• 3–4 żŽ. ŶŹűŵų ŸŰűųŻŸŹŴ ŷƊżŸŹŴ ŽžƃŰŸŵų
• 0,5–1 żŽūŵūŸ ŮŹŻŹƀū ųŶų ſūżŹŶų
• 80–100 Ů ŻƆŬƆ (ŸŰ ŷŰŸŰŰ 2–3 ŻūŲ ŭ ŸŰůŰŶƉ)

ş
śŞ

ŕ
ŝЫ

, 
Я

Ŏř
ŏ

Ы

ŘūųŬŹŶŰŰ źŹŶŰŲŸƆ ƊŻŵŹ ŹŵŻūƃŰŸŸƆŰ źŶŹůƆ, 2 ų ŬŹŶŰŰ 
źŹŻƁųŴ ŭ ůŰŸƇ

Ÿа 1 źŻиеŷ:

• 1 ƊŬŶŹŵŹ ŶųŬŹ ŮŻžƃū 
• 3–4 żŻŰůŸųŰ żŶųŭƆ  ŶųŬŹ  1/2 żŽūŵūŸū ƊŮŹů
• 1/2 ūźŰŶƇżųŸū  ŶųŬŹ  ŮŻŰŴźſŻžŽū
• 1 źŰŻżųŵ  ŶųŬŹ  2 ūŬŻųŵŹżū
• 1 ŮŻŹŲůƇ ŭųŸŹŮŻūůū
• 1 żŽūŵūŸ ſŻžŵŽŹŭŹŮŹ  ŶųŬŹ  źŶŹůŹŭŹ-ƊŮŹůŸŹŮŹ żŹŵū
• źŹŶżŽūŵūŸū żžƀŹſŻžŵŽŹŭ
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ŘūųŬŹŶŰŰ źŹŶŰŲŸƆ ŽŰŷŸŹ-ŲŰŶŰŸƆŰ ų ŹŻūŸűŰŭƆŰ,    
3–4 ŻūŲū ŭ ůŰŸƇ

Ÿа 1 źŻиеŷ:

• 100–150 Ů ŵūźžżŽƆ
• 1–2 ŷŹŻŵŹŭų
• źžƂŹŵ ŲŰŶŰŸŹŮŹ Ŷžŵū ŶųŬŹ ůŻžŮŹŴ ŲŰŶŰŸų
• 1 źŹŷųůŹŻ ŶųŬŹ 1 żŽūŵūŸ ŽŹŷūŽŸŹŮŹ żŹŵū
• ŵūŻŽŹſŰŶƇ – 1–2 клуЦня Ч день
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6–8 źŹŻƁųŴ ŭ ůŰŸƇ

ва 1 деиеб:
• ƀŶŰŬ ŬŰŶƆŴ ŶųŬŹ ƂŰŻŸƆŴ – 1–2 ŵžżŵū
• 3–4 ŮūŶŰŽƆ, ųŶų 4 żžƃŵų, ųŶų 1 ŬžŬŶųŵ
• źŹŻƁųƊ (150–200 Ů) źƃŰŸŸŹŴ, ŮŻŰƂŸŰŭŹŴ ŶųŬŹ  

źŰŻŶŹŭŹŴ ŵūƃų
• źŹŻƁųƊ (200–250 Ů) ŷūŸŸŹŴ ŶųŬŹ ŹŭżƊŸŹŴ ŵūƃų
• źŹŻƁųƊ (150–200 Ů) ŹŽŭūŻŸƆƀ ŷūŵūŻŹŸ
• 1–2 ŬŶųŸū
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 ВƆŬųŻūŴŽŰ ŸųŲŵŹűųŻŸƆŰ żŹŻŽū ŷŹŶŹŵū ų ŷŹŶŹƂŸƆŰ źŻŹůžŵŽƆ 

ŬŰŲ ůŹŬūŭŶŰŸųƊ żūƀūŻū, źŹ 3 źŹŻƁųų ŭ ůŰŸƇ

ва 1 деиеб:
• 1 żŽūŵūŸ ŷŹŶŹŵū 
• ŵŰſųŻū 
• źŻŹżŽŹŵŭūƃų
• ŴŹŮžŻŽū
• 60–80 Ů (3–4 żŽ. Ŷ.) ŸŰűųŻŸŹŮŹ/źŹŶžűųŻŸŹŮŹ ŽŭŹŻŹŮū
• 30–50 Ů ŽŭŰŻůŹŮŹ żƆŻū
• 1/2 źŶūŭŶŰŸŹŮŹ żƆŻŵū
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• 1–2 żŽ. ŶŹűŰŵ ŻūżŽųŽŰŶƇŸŹŮŹ ŷūżŶū
• 5–10 Ů żŶųŭŹƂŸŹŮŹ ŷūżŶū ŶųŬŹ ŷūŻŮūŻųŸū ůŶƊ 

źŻųŮŹŽŹŭŶŰŸųƊ ŬŶƉů
• 5–6 ƂūŴŸƆƀ ŶŹűŰŵ (40–50 Ů) żūƀūŻū
• 3 ƃŹŵŹŶūůŸƆƀ ŵŹŸſŰŽ
• 5 ŵūŻūŷŰŶŰŵ
• 5 Ƃ. ŶŹűŰŵ ŭūŻŰŸƇƊ ŶųŬŹ ŷŰůū
• 2–3 ŭūſŰŶƇ

ТųŻūű 50 000 ƈŵŲ., źŹůŮŹŽŹŭŶŰŸŹ ŭ Żūŷŵūƀ ſŰůŰŻūŶƇŸŹŮŹ 
źŻŹŰŵŽū аФŹŻŷųŻŹŭūŸųŰ żųżŽŰŷƆ ŷŹŽųŭūƁųų ŮŻūűůūŸ ŵ 
ŲůŹŻŹŭŹŷž ŹŬŻūŲž űųŲŸų, ŭŵŶƉƂūƊ ŲůŹŻŹŭŹŰ źųŽūŸųŰ ų ŹŽŵūŲ 
ŹŽ ŭŻŰůŸƆƀ źŻųŭƆƂŰŵл, ŭƀŹůƊƄŰŮŹ ŭ ŸūƁųŹŸūŶƇŸƆŴ źŻŹŰŵŽ 
аДŰŷŹŮŻūſųƊл

ДЕМОГРАФИЯ

Роспотребнадзор

www.ŲůŹŻŹвŹŰ-źųтаŸųŰ.Żф


