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ЧŽŹ ŽаŵŹŰ ŲůŹŻŹŭŹŰ źųŽаŸųŰ?

ŚųŽūŸųŰ ƊŭŶƊŰŽżƊ ŹŬƊŲūŽŰŶƇŸƆŷ žżŶŹŭųŰŷ 
żžƄŰżŽŭŹŭūŸųƊ ƂŰŶŹŭŰŵū, ŹżŸŹŭŹŴ ſųŲųŹŶŹŮų-
ƂŰżŵųƀ źŻŹƁŰżżŹŭ, źŻŹŽŰŵūƉƄųƀ ŭ ŰŮŹ ŹŻŮūŸųŲ-
ŷŰ, ŲůŹŻŹŭƇƊ, ůŹŶŮŹŶŰŽųƊ ų ŻūŬŹŽŹżźŹżŹŬŸŹżŽų. 
ŚųƄū ůŶƊ ƂŰŶŹŭŰŵū żŶžűųŽ ŰůųŸżŽŭŰŸŸƆŷ ųżŽŹƂ-
ŸųŵŹŷ ƈŸŰŻŮųų, ŬŰŶŵŹŭ, űųŻŹŭ, žŮŶŰŭŹůŹŭ, ŭųŽū-
ŷųŸŹŭ, ŷųŸŰŻūŶƇŸƆƀ żŹŶŰŴ ų ŷųŵŻŹƈŶŰŷŰŸŽŹŭ.

ЗůŹŻŹвŹŰ źųŽаŸųŰ ƣ ŰűŰůŸŰŭŸƆŴ ŻūƁų-
ŹŸ, źŹŶŸŹżŽƇƉ ŹŬŰżźŰƂųŭūƉƄųŴ ſųŲųŹŶŹŮųƂŰ-
żŵųŰ źŹŽŻŰŬŸŹżŽų ųŸůųŭųůū ŭ ƈŸŰŻŮųų, źųƄŰŭƆƀ 
ų ŬųŹŶŹŮųƂŰżŵų ūŵŽųŭŸƆƀ ŭŰƄŰżŽŭūƀ, żŹżŽŹƊƄųŴ 
ųŲ źųƄŰŭŹŴ źŻŹůžŵƁųų. řŸ ŹŽŭŰƂūŰŽ źŻųŸƁųźūŷ 
ŬŰŲŹźūżŸŹżŽų ų ƀūŻūŵŽŰŻųŲžŰŽżƊ ŹźŽųŷūŶƇŸƆ-
ŷų źŹŵūŲūŽŰŶƊŷų ŵūƂŰżŽŭū, żŹŲůūƉƄųŷų žżŶŹŭųƊ 
ůŶƊ ŸŹŻŷūŶƇŸŹŮŹ ŻŹżŽū, ſųŲųƂŰżŵŹŮŹ ų ųŸŽŰŶŶŰŵ-
ŽžūŶƇŸŹŮŹ ŻūŲŭųŽųƊ ų űųŲŸŰůŰƊŽŰŶƇŸŹżŽų, żźŹ-
żŹŬżŽŭžƉƄųŴ žŵŻŰźŶŰŸųƉ ŲůŹŻŹŭƇƊ ų źŻŹſųŶūŵ-
ŽųŵŰ ŲūŬŹŶŰŭūŸųŴ.
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ōūűŸƆŷ źŻųŸƁųźŹŷ źŹżŽŻŹŰŸųƊ ŻūƁųŹŸū ŲůŹŻŹŭŹŮŹ 
źųŽūŸųƊ ƊŭŶƊŰŽżƊ ŰŮŹ źŰŻżŹŸūŶųŲūƁųƊ, ŵŹŽŹŻūƊ ųŷŰŰŽ 
ŮŰŸůŰŻŸƆŰ ų ŭŹŲŻūżŽŸƆŰ ŹżŹŬŰŸŸŹżŽų, ŲūŭųżųŽ ŹŽ ŮŰ-
ŸŰŽųƂŰżŵųƀ ſūŵŽŹŻŹŭ, żŹżŽŹƊŸųƊ źųƄŰŭŹŮŹ żŽūŽžżū ų 
ſųŲųƂŰżŵŹŮŹ ŻūŲŭųŽųƊ.

ŕŹŮůū ŻŰƂƇ ųůŰŽ Ź ŲůŹŻŹŭŹŷ, ŹźŽųŷūŶƇŸŹŷ źųŽūŸųų, 
żŶŰůžŰŽ źŹŷŸųŽƇ Ź ůŭžƀ ŹżŸŹŭŸƆƀ ŲūŵŹŸūƀ.
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ŒаŵŹŸ źŰŻŭыŴ 

ŏŶƊ ŹŬŰżźŰƂŰŸųƊ ƈŸŰŻŮŰŽųƂŰżŵŹŮŹ ŻūŭŸŹŭŰżųƊ 
źŹŽŻŰŬŶŰŸųŰ ƈŸŰŻŮųų ż źųƄŰŴ ůŹŶűŸŹ żŹŹŽŭŰŽ-
żŽŭŹŭūŽƇ ƈŸŰŻŮŰŽųƂŰżŵųŷ ŽŻūŽūŷ. 

ōūűŸŰŴƃūƊ ŻŹŶƇ źųƄų ŲūŵŶƉƂūŰŽżƊ ŭ ŹŬŰżźŰƂŰ-
Ÿųų ŹŻŮūŸųŲŷū ƈŸŰŻŮųŰŴ. ōżŰ ſųŲųŹŶŹŮųƂŰżŵųŰ 
źŻŹƁŰżżƆ ų ŻŰūŵƁųų ŭ űųŭŹŷ ŹŻŮūŸųŲŷŰ Źżž-
ƄŰżŽŭŶƊƉŽżƊ źžŽŰŷ ŻūżƀŹůŹŭūŸųƊ ƈŸŰŻŮųų. ōżŰ 
ŲūŽŻūŽƆ ƈŸŰŻŮųų ŭ ŹŻŮūŸųŲŷŰ ŭŹżźŹŶŸƊƉŽżƊ źŹ-
ŽŻŰŬŶŰŸųŰŷ ƈŸŰŻŮųų, ŲūŵŶƉƂŰŸŸŹŴ ŭ ŹżŸŹŭŸƆƀ 
źųƄŰŭƆƀ ŭŰƄŰżŽŭūƀ. ЭŸŰŻŮųƊ źųƄų ŵŹŶųƂŰżŽŭŰŸ-
ŸŹ ŭƆŻūűūŰŽżƊ ŭ ƈŸŰŻŮŰŽųƂŰżŵŹŴ ƁŰŸŸŹżŽų ųŶų 
ŵūŶŹŻųŴŸŹżŽų.

ŝŻų ŵŶūżżū ŹżŸŹŭŸƆƀ źųƄŰŭƆƀ ŭŰƄŰżŽŭ: ŬŰŶ-
ŵų, űųŻƆ ų žŮŶŰŭŹůƆ źųƄų ƣ ƊŭŶƊƉŽżƊ ųżŽŹƂŸų-
ŵūŷų ƈŸŰŻŮųų. ŚŻų ųƀ ŹŵųżŶŰŸųų ŭ ŹŻŮūŸųŲŷŰ 
ŭƆżŭŹŬŹűůūŰŽżƊ ƈŸŰŻŮųƊ, ŰůųŸųƁū ųŲŷŰŻŰŸųƊ 
ŵŹŽŹŻŹŴ Ƥ ŵųŶŹŵūŶŹŻųƊ (ŵŵūŶ). ŚŹůżƂųŽūŸŹ, ƂŽŹ 
źŻų ŹŵųżŶŰŸųų 1 Ů ŬŰŶŵŹŭ ų žŮŶŰŭŹůŹŭ ŭƆůŰŶƊŰŽżƊ 
ŹŵŹŶŹ 4 ŵŵūŶ, űųŻŹŭ ƣ 9 ŵŵūŶ. ō żŬūŶūŸżųŻŹŭūŸ-
ŸŹŷ (ŲůŹŻŹŭŹŷ) ŻūƁųŹŸŰ ŬŰŶŵų ůŹŶűŸƆ żŹżŽūŭ-
ŶƊŽƇ 10ƣ15 % źŹ ŵūŶŹŻųŴŸŹżŽų, űųŻƆ ƣ ŸŰ ŬŹŶŰŰ 
30 %, žŮŶŰŭŹůƆ ƣ 50ƣ55 %.

ŖƉŬŹŰ ŸŰżŹŹŽŭŰŽżŽŭųŰ ŵŹŶųƂŰżŽŭū źŹŽŻŰŬŶƊŰ-
ŷŹŴ ƈŸŰŻŮųų ŹŽŻūűūŰŽżƊ Ÿū ŷūżżŰ ŽŰŶū ƂŰŶŹŭŰŵū. 
ŐżŶų ŭ ŽŰƂŰŸųŰ ŵūŵŹŮŹ-ŽŹ ŭŻŰŷŰŸų ŷūżżū ŽŰŶū 
ŸŰ ųŲŷŰŸƊŰŽżƊ, ŷŹűŸŹ ŮŹŭŹŻųŽƇ Ź ŽŹŷ, ƂŽŹ ŷŰűůž 
źŹŽŻŰŬŶŰŸųŰŷ ƈŸŰŻŮųų ż źųƄŰŴ ų ŻūżƀŹůŹŭūŸų-
Űŷ ŰŰ ŹŻŮūŸųŲŷŹŷ žżŽūŸŹŭųŶżƊ ŬūŶūŸż. œŲŬƆŽŹŵ 
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źŹŽŻŰŬŶŰŸųƊ ƈŸŰŻŮųų źŻųŭŹůųŽ ŵ ŹŽŶŹűŰŸųƉ 
űųŻū ų žŭŰŶųƂŰŸųƉ ŷūżżƆ ŽŰŶū. ŘŰůŹżŽūŽŹŵ źŹ-
ŽŻŰŬŶŰŸųƊ ƈŸŰŻŮųų żŹźŻŹŭŹűůūŰŽżƊ żŸųűŰŸųŰŷ 
ŷūżżƆ ŽŰŶū.

ŝūŵųŷ ŹŬŻūŲŹŷ, ƂŰŶŹŭŰŵ ŶŰŮŵŹ ŷŹűŰŽ ŹƁŰŸųŽƇ 
ūůŰŵŭūŽŸŹżŽƇ źŹŽŻŰŬŶŰŸųƊ ƈŸŰŻŮųų ż źųƄŰŴ. ŚŻų 
ƈŽŹŷ ŸŰŹŬƀŹůųŷŹ ŲŸūŽƇ, ŵūŵūƊ ŷūżżū ŽŰŶū żƂųŽū-
ŰŽżƊ ŸŹŻŷūŶƇŸŹŴ.

ŏŶƊ ŹƁŰŸŵų ŷūżżƆ ŽŰŶū ž ŭŲŻŹżŶƆƀ ƂūƄŰ ŭżŰŮŹ 
ųżźŹŶƇŲžŰŽżƊ źŹŵūŲūŽŰŶƇ ųŸůŰŵżū ŷūżżƆ ŽŰŶū 
(œŗŝ), ŵŹŽŹŻƆŴ ŻūżżƂųŽƆŭūŰŽżƊ źŹ ſŹŻŷžŶŰ:

ųŸůŰŵż ŷаżżы ŽŰŶа (œМТ) = ŭŰż ŽŰŶа (ŵŮ) / ŻŹżŽ² (ŷ²).

ŐżŶų ŭŰŶųƂųŸū œŗŝ  ž ŭŲŻŹżŶŹŮŹ żŹżŽūŭŶƊŰŽ 
18,5ƣ25, ŭŰż żƂųŽūŰŽżƊ ŸŹŻŷūŶƇŸƆŷ. ōŰŶųƂųŸū 
œŗŝ ŷŰŸƇƃŰ 18,5 żŭųůŰŽŰŶƇżŽŭžŰŽ Ź ŸŰůŹżŽūŽŵŰ 
ŷūżżƆ. ŚŻų ŭŰŶųƂųŸŰ œŗŝ 25ƣ30 ŵŹŸżŽūŽųŻžŰŽżƊ 
ųŲŬƆŽŹƂŸƆŴ ŭŰż, źŻų ŭŰŶųƂųŸŰ ŬŹŶƇƃŰ 30 ƣ Źűų-
ŻŰŸųŰ. 

œŲŬƆŽŹƂŸūƊ ŷūżżū ŽŰŶū ų ŹűųŻŰŸųŰ źŹŭƆƃūƉŽ 
Żųżŵ ŻūŲŭųŽųƊ ūŽŰŻŹżŵŶŰŻŹŲū żŹżžůŹŭ żŰŻůƁū ų 
ŷŹŲŮū, ųŸżžŶųŸŸŰŲūŭųżųŷŹŮŹ ůųūŬŰŽū, ŮųźŰŻŽŹ-
Ÿųų, ŬŹŶŰŲŸų űŰŶƂŰŭƆŭŹůƊƄųƀ źžŽŰŴ, ŹżŽŰŹźŹŻŹ-
Ųū, ŸŰŵŹŽŹŻƆƀ ſŹŻŷ Żūŵū.

ŏŹŬųŽƇżƊ żŸųűŰŸųƊ ŷūżżƆ ŽŰŶū ŷŹűŸŹ, žŷŰŸƇƃųŭ 
źŹŽŻŰŬŶŰŸųŰ ƈŸŰŻŮųų ż źųƄŰŴ ŶųŬŹ žŭŰŶųƂųŭ ſų-
ŲųƂŰżŵžƉ ŸūŮŻžŲŵž, ū ŶžƂƃŰ ų ƈſſŰŵŽųŭŸŰŰ ŭżŰŮŹ ƣ 
ŹůŸŹŭŻŰŷŰŸŸŹ ŹżžƄŰżŽŭŶƊŽƇ ų ŽŹ ų ůŻžŮŹŰ.
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ŒаŵŹŸ ŭŽŹŻŹŴ  

ŠųŷųƂŰżŵųŴ żŹżŽūŭ ŻūƁųŹŸū ƂŰŶŹŭŰŵū ůŹŶűŰŸ żŹ-
ŹŽŭŰŽżŽŭŹŭūŽƇ ŰŮŹ ſųŲųŹŶŹŮųƂŰżŵųŷ źŹŽŻŰŬŸŹżŽƊŷ 
ŭ źųƄŰŭƆƀ ŭŰƄŰżŽŭūƀ.

ПųщŰвƆŰ вŰщŰżŽва ƣ ƈŽŹ ƀųŷųƂŰżŵųŰ ŭŰƄŰżŽŭū, 
żŹżŽūŭŸƆŰ ƂūżŽų źųƄŰŭƆƀ źŻŹůžŵŽŹŭ, ŵŹŽŹŻƆŰ ŹŻ-
ŮūŸųŲŷ ųżźŹŶƇŲžŰŽ ůŶƊ źŹżŽŻŹŰŸųƊ ų ŹŬŸŹŭŶŰŸųƊ 
żŭŹųƀ ŹŻŮūŸŹŭ ų ŽŵūŸŰŴ, ū ŽūŵűŰ ůŶƊ źŹŶžƂŰŸųƊ 
ųŲ Ÿųƀ ƈŸŰŻŮųų ůŶƊ ŭƆźŹŶŸŰŸųƊ ŻūŬŹŽƆ. śūŲŶų-
ƂūƉŽ ůŭŰ ŮŻžźźƆ źųƄŰŭƆƀ ŭŰƄŰżŽŭ. řůŸū ŮŻžźźū 
ŸūŲƆŭūŰŽżƊ ŹżŸŹŭŸƆŷų źųƄŰŭƆŷų ŭŰƄŰżŽŭūŷų, 
ųŶų ŷūŵŻŹŸžŽŻųŰŸŽūŷų (ŹŽ ŮŻŰƂŰżŵŹŮŹ аŷūŵŻŹżл ƣ 
ŬŹŶƇƃŹŴ). ŚųƄŰŭƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū ůŻžŮŹŴ ŮŻžźźƆ, ŭ ŵŹ-
ŽŹŻžƉ ŭƀŹůƊŽ ŭųŽūŷųŸƆ ų ŷųŸŰŻūŶƇŸƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū, 
ŸūŲƆŭūƉŽżƊ ŷųŵŻŹŸžŽŻųŰŸŽūŷų (ŹŽ ŮŻŰƂŰżŵŹŮŹ 
аŷųŵŻŹżл ƣ ŷūŶƆŴ).

МаŵŻŹŸžŽŻųŰŸŽƆ, ųŶų ŹżŸŹŭŸƆŰ źųƄŰŭƆŰ ŭŰƄŰ-
żŽŭū: ŬŰŶŵų, űųŻƆ ų žŮŶŰŭŹůƆ ƣ ŸžűŸƆ ƂŰŶŹŭŰŵž ŭ 
ŵŹŶųƂŰżŽŭūƀ, ųŲŷŰŻƊŰŷƆƀ ŸŰżŵŹŶƇŵųŷų ůŰżƊŽŵūŷų 
ŮŻūŷŷŹŭ. řżŸŹŭŸƆŷų źųƄŰŭƆŷų ŭŰƄŰżŽŭūŷų ŹŸų 
ŸūŲƆŭūƉŽżƊ źŹŽŹŷž, ƂŽŹ ůūƉŽ źŻų ŹŵųżŶŰŸųų ƈŸŰŻ-
ŮųƉ ůŶƊ ŭƆźŹŶŸŰŸųƊ ŭżŰƀ ſžŸŵƁųŴ ŹŻŮūŸųŲŷū.

МųŵŻŹŸžŽŻųŰŸŽƆ ƣ ŭųŽūŷųŸƆ ų ŷųŸŰŻūŶƇŸƆŰ ŭŰƄŰ-
żŽŭū ƣ ŸžűŸƆ ƂŰŶŹŭŰŵž ų ŸūƀŹůƊŽżƊ ŭ źųƄŰ ŭ ŹƂŰŸƇ 
ŷūŶƆƀ ŵŹŶųƂŰżŽŭūƀ: ŭ ŷųŶŶųŮŻūŷŷūƀ ųŶų ŷųŵŻŹ-
ŮŻūŷŷūƀ. řŸų ŸŰ ƊŭŶƊƉŽżƊ ųżŽŹƂŸųŵūŷų ƈŸŰŻŮųų, 
ŸŹ žƂūżŽŭžƉŽ ŭ žżŭŹŰŸųų ƈŸŰŻŮųų źųƄų, ŻŰŮžŶƊƁųų 
ſžŸŵƁųŴ, ŹżžƄŰżŽŭŶŰŸųų źŻŹƁŰżżŹŭ ŻŹżŽū ų ŻūŲ-
ŭųŽųƊ ŹŻŮūŸųŲŷū.
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ŚŹŷųŷŹ ƈŽŹŮŹ źųƄŰŭƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū źŹůŻūŲůŰŶƊƉŽżƊ 
Ÿū ŸŰŲаŷŰŸųŷƆŰ ų ŲаŷŰŸųŷƆŰ. 

ŘŰŲūŷŰŸųŷƆŰ źųƄŰŭƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū ƣ ƈŽŹ 10 ūŷųŸŹ-
ŵųżŶŹŽ, ŭƀŹůƊƄųƀ ŭ żŹżŽūŭ ŬŰŶŵŹŭ, ŸŰŵŹŽŹŻƆŰ űųŻ-
ŸƆŰ ŵųżŶŹŽƆ, ŭųŽūŷųŸƆ, ŷųŸŰŻūŶƇŸƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū, 
ŵŹŽŹŻƆŰ ŸŰ ŹŬŻūŲžƉŽżƊ ŭ ŹŻŮūŸųŲŷŰ, ŸŹ ŸŰŹŬƀŹůų-
ŷƆ ůŶƊ ŸŹŻŷūŶƇŸŹŮŹ ŹŬŷŰŸū ŭŰƄŰżŽŭ.

ŒūŷŰŸųŷƆŰ źųƄŰŭƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū ůŹŶűŸƆ źŹżŽžźūŽƇ ż 
źųƄŰŴ ŭ ŹźŻŰůŰŶŰŸŸƆƀ ŵŹŶųƂŰżŽŭūƀ, Žūŵ ŵūŵ ŹŸų żŶž-
űūŽ ųżŽŹƂŸųŵūŷų ƈŸŰŻŮųų. ŕŻŹŷŰ ŽŹŮŹ, ŹŸų ŷŹŮžŽ ŹŬ-
ŻūŲŹŭƆŭūŽƇżƊ ŭ ŹŻŮūŸųŲŷŰ ƂŰŶŹŭŰŵū ųŲ ŸŰŲūŷŰŸųŷƆƀ.

ōżŰ źųƄŰŭƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū żŹżŽūŭŶƊƉŽ 6 ŮŶūŭŸƆƀ 
ŮŻžźź:  žŮŶŰŭŹůƆ, ŬŰŶŵų, űųŻƆ, ŭųŽūŷųŸƆ, ŷųŸŰ-
ŻūŶƇŸƆŰ ŭŰƄŰżŽŭū ų ŭŹůū. ŕŻŹŷŰ ŽŹŮŹ, źųƄū żŹ-
ůŰŻűųŽ ŬŹŶƇƃŹŰ ŵŹŶųƂŰżŽŭŹ ůŻžŮųƀ ŬųŹŶŹŮųƂŰżŵų 
ūŵŽųŭŸƆƀ ŭŰƄŰżŽŭ, ųŷŰƉƄųƀ ŲŸūƂŰŸųŰ ůŶƊ żŹƀŻū-
ŸŰŸųƊ ŲůŹŻŹŭƇƊ ų źŻŹſųŶūŵŽųŵų ŷŸŹŮųƀ ƀŻŹŸųƂŰ-
żŵųƀ ŲūŬŹŶŰŭūŸųŴ.

ŚŹŽŻŰŬŸŹżŽų ŵūűůŹŮŹ ƂŰŶŹŭŰŵū ŭ ƈŸŰŻŮųų ų źųƄŰ-
ŭƆƀ ŭŰƄŰżŽŭūƀ ųŸůųвųůžаŶƇŸƆ, ŲūŵŻŰźŶŰŸƆ ŮŰŸŰ-
ŽųƂŰżŵų ų ŲūŭųżƊŽ ŹŽ źŹŶū, ŭŹŲŻūżŽū, ſųŲųƂŰżŵŹŴ 
ūŵŽųŭŸŹżŽų ų ŻƊůū ſūŵŽŹŻŹŭ ŹŵŻžűūƉƄŰŴ żŻŰůƆ.

řůŸūŵŹ żžƄŰżŽŭžƉŽ ŸūžƂŸƆŰ ŻŰŵŹŷŰŸůūƁųų źŹ 
ŹżŸŹŭŸƆŷ źŻųŸƁųźūŷ źųŽūŸųƊ. ō ŸūƃŰŴ żŽŻūŸŰ 
źŻųŸƊŽƆ аŘŹŻŷƆ ſųŲųŹŶŹŮųƂŰżŵųƀ źŹŽŻŰŬŸŹżŽŰŴ 
ŭ ƈŸŰŻŮųų ų źųƄŰŭƆƀ ŭŰƄŰżŽŭūƀ ůŶƊ ŻūŲŶųƂŸƆƀ 
ŮŻžźź ŸūżŰŶŰŸųƊ śŹżżųŴżŵŹŴ şŰůŰŻūƁųųл, źŻŰů-
żŽūŭŶƊƉƄųŰ żŹŬŹŴ ŮŻžźźŹŭžƉ ŵŹŶųƂŰżŽŭŰŸŸžƉ ƀū-
ŻūŵŽŰŻųżŽųŵž źŹŽŻŰŬŸŹżŽų ůŶƊ ŵūűůŹŮŹ źųƄŰŭŹŮŹ 
ŭŰƄŰżŽŭū, ŵŹŽŹŻūƊ ŭƆƃŰ ųŸůųŭųůžūŶƇŸƆƀ ŭŰŶųƂųŸ 
źŹŽŻŰŬŸŹżŽų.
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ПŻаŭųŶа ŲůŹŻŹŭŹŮŹ źųŽаŸųя

СŹŬŶƉůŰŸųŰ ƈŽųƀ źŻūŭųŶ ŹŬŰżźŰчųŽ ŲůŹŻŹŭƇŰ ų 
ŬžůŰŽ żźŹżŹŬżŽŭŹŭūŽƇ źŻŹſųŶūŵŽųŵŰ ūŶųŷŰŸŽūŻŸŹ-
ŲūŭųżųŷƆƀ ŲūŬŹŶŰŭūŸųŴ.

1. ŚŹŽŻŰŬŶƊŴŽŰ ŻūŲŸŹŹŬŻūŲŸžƉ źųƄž, 
ŭ ŹżŸŹŭŰ ŵŹŽŹŻŹŴ ŶŰűūŽ źŻŹůžŵŽƆ ŵūŵ 
űųŭŹŽŸŹŮŹ, Žūŵ ų ŻūżŽųŽŰŶƇŸŹŮŹ źŻŹųż-
ƀŹűůŰŸųƊ. 

2. ŚŹŽŻŰŬŶƊŴŽŰ ŸŰżŵŹŶƇŵŹ ŻūŲ ŭ ůŰŸƇ 
ƀŶŰŬ ų ƀŶŰŬŹŬžŶŹƂŸƆŰ ųŲůŰŶųƊ, ŲŰŻŸŹ-
ŭƆŰ źŻŹůžŵŽƆ, Żųż, ŵūŻŽŹſŰŶƇ, ŷūŵū-
ŻŹŸŸƆŰ ųŲůŰŶųƊ, ŬŹŬŹŭƆŰ. 

3. ŘŰżŵŹŶƇŵŹ ŻūŲ ŭ ůŰŸƇ ŰƃƇŽŰ ŻūŲ-
ŸŹŹŬŻūŲŸƆŰ ŹŭŹƄų ų ſŻžŵŽƆ, źŻŰů-
źŹƂŽųŽŰŶƇŸŹ ŭ żŭŰűŰŷ ŭųůŰ (ŸŰ ŷŰŸŰŰ 
400 Ů ŭ ůŰŸƇ). 
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4. ŕŹŸŽŻŹŶųŻžŴŽŰ źŹŽŻŰŬŶŰŸųŰ űųŻŹŭ ƣ ŸŰ ŬŹŶŰŰ 30 % 
żžŽŹƂŸŹŴ ƈŸŰŻŮųų ƣ ŲūŷŰŸƊŴŽŰ ŬŹŶƇƃžƉ ƂūżŽƇ ŸūżƆ-
ƄŰŸŸƆƀ űųŻŹŭ ŸŰŸūżƆƄŰŸŸƆŷų ŻūżŽųŽŰŶƇŸƆŷų ŷūż-
Ŷūŷų ųŶų ŷƊŮŵųŷų żźŻŰůūŷų.

5. ŒūŷŰŸƊŴŽŰ űųŻŸƆŰ ŷƊżŹ ų ŷƊżŸƆŰ źŻŹůžŵŽƆ ſūżŹŶƇƉ, 
ŬŹŬūŷų, ƂŰƂŰŭųƁŰŴ, ŻƆŬŹŴ, źŽųƁŰŴ ų ŸŰűųŻŸƆŷ ŷƊżŹŷ.
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6. ŐűŰůŸŰŭŸŹ źŹŽŻŰŬŶƊŴŽŰ ŷŹŶŹŵŹ, żƆŻ, ŵųżŶŹŷŹ-
ŶŹƂŸƆŰ źŻŹůžŵŽƆ ż ŸųŲŵųŷ żŹůŰŻűūŸųŰŷ űųŻū, 
żūƀūŻū ų żŹŶų.

7. řŮŻūŸųƂƇŽŰ žźŹŽŻŰŬŶŰŸųŰ żūƀūŻū, żŶūůŵųƀ Ÿū-
źųŽŵŹŭ ų ůŰżŰŻŽŹŭ.

8. ōƆŬųŻūŴŽŰ źųƄž ż ŸųŲŵųŷ żŹůŰŻűūŸųŰŷ żŹŶų. 
ŜžŷŷūŻŸŹŰ źŹŽŻŰŬŶŰŸųŰ żŹŶų ůŹŶűŸŹ ŬƆŽƇ ŸŰ 
ŬŹŶŰŰ ŹůŸŹŴ ƂūŴŸŹŴ ŶŹűŵų (5ƣ6 Ů) ŭ ůŰŸƇ, ŭŵŶƉ-
ƂūƊ żŹŶƇ, ŸūƀŹůƊƄžƉżƊ ŭ ƀŶŰŬŰ ų ŹŬŻūŬŹŽūŸŸƆƀ 
ųŶų ŵŹŸżŰŻŭųŻŹŭūŸŸƆƀ źŻŹůžŵŽūƀ.

9. ŚŹůůŰŻűųŭūŴŽŰ ŷūżżž ŽŰŶū ŭ ŻŰŵŹŷŰŸůžŰ-
ŷƆƀ źŻŰůŰŶūƀ (ųŸůŰŵż ŷūżżƆ ŽŰŶū ŹŽ 20 ůŹ 25) 
źžŽŰŷ źŹŶžƂŰŸųƊ žŷŰŻŰŸŸƆƀ, źŻŰůźŹƂŽųŽŰŶƇŸŹ 
ŰűŰůŸŰŭŸƆƀ, ſųŲųƂŰżŵųƀ ŸūŮŻžŲŹŵ ų źŻūŭųŶƇ-
ŸŹŮŹ źųŽūŸųƊ.
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10. ŜŹŬŶƉůūŴŽŰ źŻūŭųŶƇŸƆŴ ŻŰűųŷ źųŽūŸųƊ. 
ŎŹŽŹŭƇŽŰ źųƄž ŬŰŲŹźūżŸƆŷ ų ŮųŮųŰŸųƂŸƆŷ żźŹżŹ-
ŬŹŷ. ŞŷŰŸƇƃųŽƇ ŵŹŶųƂŰżŽŭŹ ůŹŬūŭŶƊŰŷƆƀ űųŻŹŭ 
źŹŷŹŮūŰŽ źŻųŮŹŽŹŭŶŰŸųŰ źųƄų Ÿū źūŻž, ŭƆźŰƂŵū, 
ŭūŻŵū ųŶų ŹŬŻūŬŹŽŵū ŭ ŷųŵŻŹŭŹŶŸŹŭŹŴ źŰƂų.
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ŌŻŹƃƉŻū 

аŚŻūŭųŶū ŲůŹŻŹŭŹŮŹ źųŽūŸųƊл 

ŽųŻūű 50 000 ƈŵŲ.

ДЕМОГРАФИЯ

Роспотребнадзор

źŹůŮŹŽŹŭŶŰŸū ŭ Żūŷŵūƀ ſŰůŰŻūŶƇŸŹŮŹ źŻŹŰŵŽū 
аşŹŻŷųŻŹŭūŸųŰ żųżŽŰŷƆ ŷŹŽųŭūƁųų ŮŻūűůūŸ 
ŵ ŲůŹŻŹŭŹŷž ŹŬŻūŲž űųŲŸų, ŭŵŶƉƂūƊ ŲůŹŻŹŭŹŰ 
źųŽūŸųŰ ų ŹŽŵūŲ ŹŽ ŭŻŰůŸƆƀ źŻųŭƆƂŰŵл, ŭƀŹůƊƄŰŮŹ 
ŭ ŸūƁųŹŸūŶƇŸƆŴ źŻŹŰŵŽ аŏŰŷŹŮŻūſųƊл

www.ŲůŹŻŹвŹŰ-źųŽаŸųŰ.Żſ






