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Дыхательные упражнения для дошкольников в стихах
При выполнении упражнений придерживайтесь следующих правил:

· вдох производится только носом с плотно закрытым ртом;

· плечи не поднимаются;

· не делать резкие и быстрые выдохи;

· не надувать щеки.

Шарик лопнул
Надувала кошка шар

вдох через нос
 
А котенок ей мешал:

выдох


Подошел и лапкой – топ!

вдох
А у кошки шарик – лоп!
Ш-ш-ш



продолжительный выдох с произнесением звука


Шарик красный
Воздух мягко набираем,

 вдох.
Шарик красный надуваем, 

выдох.
Шарик тужился, пыхтел,

вдох.
Лопнул он и засвистел: 

выдох со звуком.
«Т-с-с-с-с!».

Филин

Сидит филин на суку

сидя, вдох.
И кричит: «Бу-бу-бу-бу»

выдох со звуком
Ветер

Ветер сверху набежал,

сидя. вдох.
Ветку дерева сломал:

выдох.
«В-в-в-в!».



вдох.

Дул он долго, зло ворчал

И деревья всё качал:


продолжительный выдох с произнесением звука
«Ф-ф-ф-ф».

Машина
Завели машину,


 сидя, вдох.
Ш-ш-ш-ш,



 выдох.
Накачали шину,


 вдох.

Ш-ш-ш-ш,



 выдох.
Улыбнулись веселей

 вдох.
И поехали быстрей,


 выдох.

Ш-ш-ш-ш-ш-ш.
Носом – вдох

Носом – вдох,


 стоя, поднимание рук – на вдохе.
А выдох – ртом,

Дышим глубже,


вдох
А потом –

Марш на месте, не спеша,
Коль погода хороша!

свободное опускание рук на выдохе
Насос

Это очень просто,


вдох
Покачай насос ты: с-с-с

продолжительный выдох с произнесением звука
Дрова

Раз дрова,




Стоя, ноги врозь,
Два дрова,




руки над головой в «замок».
Раскололся ствол едва.


Наклоны вперёд на выдохе,
Бух дрова,




произнося слова: «Бух!», «Бах!».
Бах дрова,

Вот уже полена два.


При выпрямлении – вдох.
Чайник

Чайник на плите стоял,


Сидя, вдох.
Через носик пар пускал –


выдох.
 «Паф-паф-паф-паф».

Птичка

Птичка крылышками замахала

Сидя, вдох. 
И тихонько пропищала:


Выдох.
«Пи-пи-пи».

Листочки

Весенние листочки на веточке сидят,
Весенние листочки детям говорят:

Осиновый – А-А-А,
– руки перед грудью, вдох, длительно произнося звук, ши​роко развести руки в стороны. 
Рябиновый – И-И-И, – кисти рук у плеч, вдох,  произнося звук и___, тянуть руки вверх.
Березовый – О-О-О, руки внизу, вдох, произнося звук, руки через стороны поднять вверх и соединить над головой.
Дубовый – У-У-У – руки перед грудью, вдох, произнося звук, руки вытянуть вперед давящим движением.

Говорим скороговорки - глубоко вдохнуть и произнести скороговорку на одном дыхании.

На пригорке возле горки
Жили тридцать три Егорки.
Раз Егорка, два Егорка, три Егорка...

От топота копыт пыль по полю летит.

Два щенка щека к щеке щиплют щетку в уголке.
